
Подготовка к диагностическим исследованиям 

Общие правила подготовки 

Подготовка зависит от вида консультации, исследования или процедуры. При записи 
администратор сообщает пациенту индивидуальные рекомендации. 

Если специальные требования не были сообщены, рекомендуется: 

●​ не наносить на исследуемую область декоративную косметику и плотные уходовые 
средства;  

●​ не проводить непосредственно перед приёмом агрессивные пилинги и 
травмирующие косметические процедуры;  

●​ сообщить врачу о принимаемых лекарственных препаратах;  
●​ сообщить об аллергических реакциях, беременности, грудном вскармливании и 

хронических заболеваниях;  
●​ взять результаты ранее проведённых обследований и заключения врачей;  
●​ не отменять самостоятельно назначенные лекарственные препараты.  

 

Приём 
или исследование Подготовка 

Консультация 
врача-косметолога 

По возможности прийти без декоративной косметики. Взять 
сведения о ранее выполненных процедурах и используемых 
препаратах 

Консультация 
дерматолога 

Не наносить на исследуемую область косметические и 
лекарственные средства в день осмотра, если их применение 
не назначено врачом 

Дерматоскопия 
новообразований 

Не наносить на исследуемую область тональные, 
маскирующие и жирные средства 

Трихоскопия и 
консультация 
трихолога 

Не мыть голову непосредственно перед приёмом, не 
наносить укладочные и маскирующие средства — точный 
интервал уточнить в клинике 

Цифровая диагностика 
кожи 

В день исследования не наносить декоративную косметику; 
при возможности исключить плотные уходовые средства 

 


